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• Benessere

• Lentezza

• Relazione uomo-ambiente 

Sinossi
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La definizione di salute dell’OMS (1948) 

«… uno stato di completo benessere fisico, 
mentale e sociale e non semplice assenza di 
malattia».

Benessere 

Fisico

Sociale Psichico

Il modello delle componenti del benessere psicologico 
secondo Deci e Ryan (1985)
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Ø «Il cervello è una macchina lenta» (Maffei, 2014); la neuroplasticità è nell’uomo un processo lento.

Ø Il cervello è un ibrido di rapidità e lentezza. 

Elogio della lentezza

Processi «superiori»: 
pensiero, linguaggio, 
cognizione temporale

Meccanismi S-R 
caratterizzati da 
immediatezza
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Ø «Il cervello è una macchina lenta» (Maffei, 2014), la neuroplasticità è nell’uomo un processo lento.

Ø Il cervello è un ibrido di rapidità e lentezza. 

Elogio della lentezza

Ciò che si guadagna in rapidità 
si perde in profondità.

Luis Sepulveda
Storia di una lumaca che scoprì l’importanza 
della lentezza 
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All’aumentare della 
velocità aumenta la 
quantità di informazione 
visiva da processare.

Velocità e processamento di stimoli visivi



10

La velocità a cui si viaggia ha un 
impatto significativo sulla capacità di 
rispondere adeguatamente a eventi 
imprevisti.

Velocità e capacità di rispondere agli imprevisti
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La relazione di attaccamento con i luoghi
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La relazione di attaccamento con i luoghi

Ø Forte valenza affettiva e intensa attivazione emotiva suscitata dai luoghi à attaccamento.

Ø Analogia tra attaccamento alle persone e attaccamento ai luoghi:

o Ricerca di vicinanza, unicità e insostituibilità

o Senso di perdita all’allontanamento (lutto da separazione)

o Sentimento costante per tutta la vita

o Influenza delle vicissitudini vissute nell’infanzia sui desideri e la ricerca in età adulta
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Fattori predisponenti l’attaccamento ai luoghi

Ø Spazi pubblici sicuri e attraenti favoriscono 
l’attaccamento al luogo (Mantey 2015).

Ø Le caratteristiche fisiche dell’ambiente (capacità di 
«supportare» le attività di chi lo popola, in particolare 
economiche e ricreative) favoriscono l’attaccamento al 
luogo (Karsono & Wahid, 2015).

Ø Spazi pubblici che supportano la socializzazione 
favoriscono lo sviluppo di «sense of place» e «place 
attachment» (Ujang et a., 2018).
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La percezione di pedonabilità di 
un’area correla con 
l’attaccamento alla stessa.

Walkability e attaccamento ai luoghi
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Attaccamento al luogo: conseguenze

Attaccamento 
all’ambiente

Predisposizione a 
investire sul 

territorio

Comportamenti 
proambientali

Benessere 

Socializzazione, 
senso di comunità 
e identità di luogo 
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Attaccamento ai luoghi, benessere e 
comportamenti proambientali

L’attaccamento a un luogo 
influenza positivamente sia il 
benessere individuale sia il 
comportamento di cura e 
conservazione del luogo stesso.
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